
 
 

Option Facultative 
Théâtre 

 

 Objectifs :  
 

 S’amuser très sérieusement à faire du théâtre (atelier de 
formation de comédien et préparation de spectacles) 

 Devenir un spectateur intelligent (au Grand R à la Roche, à Nantes 
ou bien à Paris)  

 Comprendre les processus de création théâtrale : mise en scène, 
jeu, espace, rapport au public, écriture. 

 

 Programme : 
 

 Travailler sur soi pour apprendre à se situer dans l’espace, à utiliser   
son regard, sa voix et son corps.  

 Progresser toute l’année grâce à un comédien professionnel. 
 Assister à au moins 3 spectacles vivants dans l’année.  
 Découvrir des lieux de spectacle (visite de salles de théâtre 

yonnaises   et parisiennes, rencontres avec des comédiens) 
 Jouer à l’étranger dans des festivals francophones 
 Réaliser un échange culturel et théâtral avec un lycée italien 
 Mélanger les disciplines artistiques (théâtre, danse, musique, 

cinéma) 
 

 Horaire : 
 2 ou 3 heures hebdomadaires 

 

 Profil : 
 

 Absolument tous les élèves désirant apprendre à maîtriser leur 
corps, leur voix, et voulant partager un travail de groupe. 

 Cette option est évidemment accessible aux élèves n’ayant jamais 
fait de théâtre. 
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