N\ A 4
Ma KFET

SEMAINE DU

25 au 31 mars 2024

_

__ Mordi _ Mercredi _ Jeudi ___Vendredi _

1 plat
principal

=1}

Box Truffade auvergnate

Sandwich Jambon-Emme
ntal-Salade-Carottes
Hawai (bag viennoise,jam
bon,ananas,from frais)
Perle de pétes chevre et
noix
Panini Nordique (au
saumon)

Pasta Box Kebab sauce
blanche

Sandwich Jambon-Emme
ntal-Salade-Carottes

Fjord (pain
suédois,saumon,from frais)

Taboulé de Quinoa d'hiver

Pizzas aux fromages

»

Pasta Box au saumon,
creme d'aneth

Sandwich Jambon-Emme
ntal-Salade-Carottes

Duo chevre / crudités
(carottes et noix)
Salade Bressane(chou blanc
mais petit pois poulet)

Hot dog

»

Patata Box Curry de
poulet

Sandwich Jambon-Emme
ntal-Salade-Carottes
L'Indien (pain pita poulet
pomme fruit fromage)
Salade de sardine @ la
Méxicaine
Tartine Savoyarde (PDT
oignons creme fromage)

»

Pasta Box & la forestiere G

Sandwich Jambon-Emme
ntal-Salade-Carottes

Thon mayonnaise

Salade Périgourdine (carottes
pomme fruit gésiers)

Tacos Raclette

+ pour
completer

[+]
-]
-]

&0 0E

Chou rouge vinaigrette

Salade de crudités sauce
fromage blanc au curry

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits de
saison

Salade de poires a la
vanille

Tarte tatin

Artichaut en salade

Riz aux légumes

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits de
saison

Dés d'ananas frais coulis
caramel

Eclair au chocolat

Radis beurre
Salade coleslaw
Assortiment de yaourts
Corbeille de fruits de
saison

Créme dessert chocolat

Bar breton

Carottes rGpées au cumin
Semoule a la betterave
Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits de
saison

Mousse créme brilée

Tarte & la noix de coco

Chou chinois en salade

Salade de lentilles du puy

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits de
saison

Fruits au sirop a la
menthe

Tarte fine aux pommes

8

Une restauration
ENGAGEE

—A Fait-MAISON

Produit de QUALITE
reconnue

(@)
%
L4

Produit DU COIN -3
Recette VEGETARIENNE |7

S

aisonnalite des fruits
et legumes frais

Menus susceptibles

d'étre modifiés selon les
approvisionnements.

Viandes bovines,
porcines et volailles.

Origine : France.
Décret n°2022-65
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SEMAINE DU

N\ A 4
Ma KFET

11 au 17 mars 2024

_

__ Mordi _ Mercredi _ Jeudi ___Vendredi _

1 plat
principal

=1}

Pasta Box Carbonara

Jambon-Emmental-Salad
e-Carottes

Le Montagnard (jambon
et tomme blanche)

Salade Océane(PDT,sardi
ne,from. frais,crevette)

Croqg Hivernal(avocat,from
frais,mozza,p. épinard)

»

Box Dahl de lentilles
corail

Jambon-Emmental-Salad
e-Carottes

Boston (bacon,mayonnais
e,salade)

Salade de Paimpol(haricots
blancs lardons carotte)

Wrap Tex Mex
(bacon,avocat,mayo)

»

Box Croziflette

Jambon-Emmental-Salad
e-Carottes

Le Mimosa
(salade,mayonnaise,oeuf)

Salade de cheévre et
bacon

Tacos de poulet épicé

»

Pasta Box Bolognaise

Jambon-Emmental-Salad
e-Carottes

Pacifique (surimi, from
frais, citron)

Lentilles,betteraves,mozz
a au vinaigre balsamique

Quiche lorraine

»

Box Saucisse et pommes
de terre aux épices
Jambon-Emmental-Salad
e-Carottes
Bagel a la méxicaine et
creme fromagere

Salade poulet thai(dont
carotte sesame sauce soja)

»

Pizza au chorizo

+ pour
completer

-]

[+]
-]

&0 0E

Chou blanc et mais
Boulghour au thon
Assortiment de yaourts
Corbeille de fruits de
saison

Mousse au chocolat

Flan patissier

Salade chablaisienne
Céleri rémoulade
Assortiment de yaourts
Corbeille de fruits de
saison

Ananas frais & la vanille

Tarte Normande

Betteraves vinaigrette

Salade aux pousses
d'haricots mungo

Assortiment de yaourts
Corbeille de fruits de
saison

Compote de fruits

Cookies

Macédoine mayonnaise
Endive et mimolette
Assortiment de yaourts
Corbeille de fruits de
saison

Flan nappé caramel

Eclair au chocolat

Salade verte, cro(itons et
emmental

Emincé de radis noir
Assortiment de yaourts
Corbeille de fruits de
saison

oeuf au lait

Tarte citron meringuée

8

Une restauration
ENGAGEE

—A Fait-MAISON

Produit de QUALITE
reconnue

(@)
%
L4

S

Produit DU COIN -3
Recette VEGETARIENNE |7

aisonnalite des fruits
et legumes frais

Menus susceptibles

d'étre modifiés selon les
approvisionnements.

Viandes bovines,
porcines et volailles.

Origine : France.
Décret n°2022-65
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SEMAINE DU

N\ A 4
Ma KFET

18 au 24 mars 2024

_

__ Mordi _ Mercredi _ Jeudi ___Vendredi _

1 plat
principal

=1}

Patata Box Savoyard G

Jambon-Emmental-Salad
e-Carottes

Baltique (bagel au
saumon)
Pates aux légumes(pates
carotte radis noir jambon)

Pizza du Chef

Pasta Box volaille & la
moutarde

Jambon-Emmental-Salad
e-Carottes

Le Chévre

Salade Bretonne (artichau
t,carotte,pdt,lardons)

Quiche au saumon et
poireaux

»

Box Saucisse et pommes
de terre aux épices

Jambon-Emmental-Salad
e-Carottes
Chicago (bag
viennoise,bacon,cheddar)

Salade de penne et poulet
au bleu

Panini 4 fromages

»

Pasta Box Bolognaise

Jambon-Emmental-Salad
e-Carottes

Acapulco (Pain de
mie,mayo,avocat,salade)

Salade Pékinoise(carotte,ch
amp.,poulet,germe soja)

Tacos kébab sauce
blanche

»

Box Mini penne jambon
Comté

Jambon-Emmental-Salad
e-Carottes
Le Rustique (salade carotte
jambon camembert)

Salade Normande(carotte,chou
rouge et blanc,pomme)

»

Panini poulet curry

+ pour
completer

-]

[+]
-]

&0 0E

Crudités en salade sauce
houmous

Céleri et cro(itons
Assortiment de yaourts
Corbeille de fruits de

saison

Mousse au citron

Salade verte, dés de
brebis, raisins sec

Carottes rGpés vinaigrette
Assortiment de yaourts
Corbeille de fruits de
saison

Salade de poires au

Chou chinois au chévre

Salade d'agrumes

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits de

saison

Quartiers de clémentines

Chou rouge vinaigrette au
miel

Radis beurre
Assortiment de yaourts
Corbeille de fruits de

saison

Fromage blanc au coulis

Salade vitaminée

Salade marignan

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits de

saison

Cocktail de fruits au sirop

chocolat a la noix de coco de fruits
Tarte fine aux pommes Flan patissier Tarte au chocolat Gateau basque Donuts
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