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25 au 31 mars 2024

Vendredi

Feuilleté au fromage

Tartine jambon de dinde et
champignons

Chou rouge vinaigrette

Salade bar

Velouté & la tomate

Artichaut en salade

Pommes de terre aux dés de
fromages

Salade bar

Radis beurre
Salade bar
Pates d'hiver

Quiche Lorraine

Salade de riz et mais
Semoule & la betterave
Carottes répées au cumin

Salade bar

Chou chinois en salade

Salade bar
Pommes de terre a |'aioli

Salade de lentilles du puy

Plat

Cote de porc sauce moutarde

Colombo de lentilles corail aux
légumes

»

Oeufs brouillés au fromage

»

Paleron de boeuf

Poisson meuniére

p"nclpal Sauté de volaille au paprika Paupiette de veau Coeur de merlu sauce antillaise Emincé de porc sauce tomate Poulet sauce barbecue
$ “ - Lo A L . N \ - Tarte & la carotte, oignons et
S : ? Bar a riz (dont 1 végétarien) G Ro6ti de porc aux herbes Emincé de dinde a la creme Navarin vert G cheddar G
Garniture Julienne de légumes Petits pois & la frangaise Haricots verts Fondue de poireaux Macaroni BIO

(2 4
(0)

S6

Pommes noisettes
Salade verte

Mogettes BIO

Chou-fleur béchamel

Torsades BIO

Y

Blé aux oignons
Endives & la provencale

Riz

Boulghour BIO

Epinards sauce mornay

Pommes de terre réties aux 4

Purée de légumes
Salade verte

Blé au fromage

épices
H Bar & yaourt Edam Cantafrais Brie Munster AOP @
Produit y
Ialtler Blchette laitiere St Moret Mimolette Bar a yaourt Le carré
@ ﬁ: Tomme blanche Bar & yaourt Bar & yaourt St paulin Bar & yaourt
Dessert Salade de poires & la vanille Moelleux au citron Semoule au lait BBC Quartiers d'oranges aux épices Pomme au four au caramel

Corbeille de fruits
Gaufre

Flan nappé caramel

Beignet

Dés d'ananas frais coulis caramel

Biscuit roulé & la creme pdtissiére

Compote de fruits

Corbeille de fruits

Mousse créme br(ilée

Fruits au sirop & la menthe

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Liégeois vanille Paris Brest
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Mon RESTO scvuneou

11 au 17 mars 2024

_Mercredi ___ Jeudi

Vendredi

Chou blanc et mais

Salade bar

Nems

Rillettes

Pommes de terre et mimolette
Blé au jambon
Salade chablaisienne

Salade bar

Betteraves vinaigrette

Salade aux pousses d'haricots
mungo

Salade de pates a l'italienne

Salade bar

Potage de légumes
Macédoine mayonnaise @

Wrap au fromage frais

Salade bar

Salade verte, crolitons et emmental

Emincé de radis noir
Salade de riz sauce pesto

Salade bar

Plat

Pates BIO a la carbonara

o

Emincé de boeuf au paprika

Pizza aux trois fromages

»

Oeufs brouillés aux fines herbes G

Paupiette de saumon sauce
citronnee

p"nclpal Coeur de merlu sauce curry Poulet & la poitevine Mijoté de veau Emincé de dinde aigre doux R6ti de porc & la moutarde
Ragout de Iégumes d'hiver et pois A .o . N ST
S § : “ ? Galette savoyarde G 9 gchiches P G Cote de porc Colin & la Brestoise Bar a pates (dont 1 végétarien) G
Garniture Poélée forestiére Brocolis & la bechamel Salade verte Carottes au cumin Blé pilaf
= Salade verte Semoule de couscous BIO @ Ecrasé de légumes Riz & la tomate Haricots verts
( 0
: @O Pdtes BIO @ Brunoise de légumes Embeurrée de choux Petits pois Salade verte
Patate douce rétie Potatoes Boulghour BIO Lentilles BIO cuisinées
H Le carré Brie Bar & yaourt Cantal AOP Tomme blanche
Produit y <
Ialtler Blchette laitiere Bar a yaourt Camembert Gouda Cantafrais
@ %’7 Bar & yaourt St paulin St Moret Bar & yaourt Bar & yaourt
Dessert Entremets praliné au lait BBC Ananas frais & la vanille Compote de fruits Quatre quart et creme anglaise Duo pomme poire

Créme dessert caramel
Corbeille de fruits

Cake au chocolat

Corbeille de fruits
Liégeois chocolat

Gateau des abeilles au yaourt

Banane rétie coulis caramel

Corbeille de fruits

Géteau Nantais

Tarte Normande

Corbeille de fruits

Créme dessert chocolat

Corbeille de fruits

Donuts

oeuf au lait

&
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18 au 24 mars 2024

_Mercredi ___ Jeudi

Vendredi

Crudités en salade sauce houmous

Céleri et croltons

Toast de pété de foie

Saucissons

Salade verte, dés de brebis, raisins

Salade de blé au surimi

Riz aux haricots rouges

Chou rouge vinaigrette au miel

Radis beurre

Salade vitaminée

Salade bar

Plat
principal

(. 2p
(D

Samoussa sec Chou chinois au chévre Salade de boulghour Friand & la viande
Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade de pétes sauce cocktail
Blanquette de légumes G Escalope de volaille Pot au feu Saucisse Coeur de merlu sauce nantaise

Colin sauce dugléré

Sauté de dinde au poivre doux

Blésotto aux petits légumes

Longe de porc au miel

»

Sauté de porc aux quatre épices

Bar a patates (dont 1 végétarien) G

Réti de dinde

Burger Tex Mex

»

Steak haché sauce poivre

Tajine de légumes et pois chiches G

Garniture

fata)

(o)
(@)

S6

Riz
Carottes et navets glacés

Blancs de poireaux a la créeme

Epinards & la creme
Salade verte

Poélée de légumes

Légumes du pot
Pommes de terre

Salade verte

Frites
Cotes de blettes a la créeme

Carottes et champignons

Petits pois
Semoule de couscous aux épices

Légumes de couscous

Pommes de terre vapeur BIO Penne Rigate BIO Semoule de couscous aux herbes Blé BIO @ Riz BIO pilaf
H Montcadi cro(te noire St Nectaire AOP Bar a yaourt Rondelé Camembert
roduit
Ialtler Bleu douceur Bar a yaourt Tomme grise Brie Emmental
@ %’7 Bar & yaourt Tartare Vache picon Bar & yaourt Bar & yaourt
Banane rétie coulis chocolat Salade de fruits frais Quartiers de clémentines & la noix Fromage blanc au coulis de fruits Flan pétissier
essert de coco 9

Péche au sirop
Tarte au citron

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Flan chocolat

lle flottante

Corbeille de fruits
Faisselle

Pain d'épices

Créme dessert caramel
Dés de pommes & la vanille

Corbeille de fruits

Madeleine
Corbeille de fruits

Cocktail de fruits au sirop

8
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