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1 ANIMATEUR SPORTIF CDOS

o DES TESTS DE CONDITION PHYSIQUE
BASES SUR L'ENDURANCE, LA FORCE, L'EQUILIBRE,
LA SOUPLESSE AVEC DES QUIZZ SUR L'ACTIVITE
PHYSIQUE ET L'ALIMENTATION!

JEUX ET LOTS

2 SPORTIFS

1 ANCIEN JOUEUR DE FOOT ET UNE ATHLETE DE
TRIATHLON.
LES BIENFAITS D'UNE ACTIVITE SUR NOTRE CORPS
ET NOTRE MENTAL.
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DANS LE HALL BIEN ETRE

PLACE DU VILLAGE e
11H45 A 13H45 ape(

GESTION DU STRESS
@ SANTE MENTALE

BIEN ETRE !

1 ANIMATEUR PREVENTION MDA
s 1 EDUCATRICE MDA

e 1 COORDONNATRICE DU RESEAU
PROMENEURS DU NET MDA

ANIMATIONS
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— BIEN ETRE

AGORA

. apel
11H45 A 13HAS

GESTION DU STRESS
SANTE MENTALE
BIEN ETRE !

¢
1 PROFESSEUR DE
KRAV MAGA
- KRAV MACA Vecoure
. ACCESS J ECHANGES
e - . DECOUVERTE

Christopne BUFFIER
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CONDUITES A RISQUES

1 INFIRMIERE CSAPA
1 COORDINATRICE CSAPA
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