Mon RESTO scwuncou |
_ Mardi | Mercredi

Jeudi

1 au 7 décembre 2025

Vendredi

Entrée Pommes de terre au surimi Potage de légumes au kiri Chou rouge a la flamande Salade de blé aux légumes Salade vitaminée
0%o Perles de pétes aux crudités Macédoine mayonnaise @ Salade bar Salade de pétes d'hiver Salade bar
Céleri sauce yaourt au curry Salade de boulghour Salami Bdtonnetshgsrgguudsités sauce Salade de riz sauce chorizo
Salade bar Salade bar Cake au thon Salade bar Salade de pgﬂg\?ﬁf de terre au
Plat Emincé de porc aigre doux Lasagnes tomate lentilles G Boeuf BIO aux oignons @ Galette végétale a la tomate G Colin dieppois @
p"nclpal Omelette au fromage G Poulet au paprika Céte de porc R6ti de dinde Sauté de porc au poivre
S § : “ ? Cordon bleu Paupiette de saumon Nugget's de blé G Paélla au poisson @ Bar a pétes (dont 1 végétarien) G
Garniture Carottes vichy Salade verte Cardes béchamel Petits pois Boulghour BIO
= 4 Blé Embeurrée de chou Pommes de terre vapeur BIO Riz BIO @ Brunoise de légumes

(@)

S6

Purée de légumes

Poélée de légumes

Haricots verts persillés

Haricots beurre

Salade verte

Flageolets BIO Potatoes Macaroni Semoule a la Royale Patate douce rétie
H Bar & yaourt Tomme grise Munster AOP @ Brie Emmental
Produit y 9
Ialtler Bleu douceur Vache picon Le carré Bar a yaourt Samos
@ ﬁ: Montcadi cro(ite noire Bar & yaourt Bar & yaourt St Moret Bar & yaourt
Dessert Salade de poires & la vanille Tarte au citron Riz au lait BBC Entremets chocolat au lait BBC Pomme au four nappage caramel

Corbeille de fruits
Madeleine

Entremets praliné au lait BBC

Tiramisu

Ananas coulis chocolat

Corbeille de fruits

Panna cotta
Dés de pommes au spéculoos

Corbeille de fruits

Liégeois vanille
Duo banane clémentine

Corbeille de fruits

Coupe mangue poire
Corbeille de fruits

Donuts

8

Une restauration
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—A Fait-MAISON
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Mon RESTO sowane o 8 au 14 décembre 2025

_ Mercredi ___ Jeudi | Vendredi

Entrée Mortadelle Salade verte, croltons et emmental Velouté de légumes Lentilles en salade Salade de pates
0%o Oeufs durs Salade bar Salade bar Salde de riz et mais Boulghour aux Iégumes
Carottes rdpées a l'ail Salade deégﬁ(rjr?g;:s de terre Tartine jambon mozzarella Céleri rémoulade Salade de mécggaprﬁ)mmes fruits et
Salade bar Salade de blé au potiron Gougeére Salade bar Salade bar
Iat Escalope de dinde a la creme Chili sin carné d'automne G Réti de veau sauce au poivre Poulet au cumin Poisson pané
p"nclpal Marmitte de poissons Boulette d'agneau Sauté de porc au curry Curry de légumes au lait de coco G Volaille teriyaki

S § : “ ? Bar & riz (dont 1 végétarien) G Emincé de volaille sauce forestiere Omelette aux fines herbes G Pamentier de poissons Lentilles & la bourguignonne G

Garniture Chou-fleur persillées Riz Semoule aux herbes Epinards a la créeme Fricoii%?nep%ur;cg?\rsnut et
s Pommes de terre vapeur Panais roti Salsifis & la tomate Penne rigate BIO Pommes de terre sautées
; @OO Salade verte Blanc de poireaux & la creme Petits pois Salade verte Haricots verts BIO & I'ail
© Semoule de couscous Pdtes tortis BIO Flageolets Boulghour Blé
Produit Blichette laitiére Comté AOP @ Mimolette Bar a yaourt Tomme blanche
Iaitier Bar a yaourt Cantafrais Samos Bliche du pilat Rondelé
@ %’7 St paulin Bar & yaourt Bar & yaourt Chanteneige Bar & yaourt
Dessert Quartiers de clémentines aux épices Créme aux oeufs Mousse au chocolat Ananas frais & la noix de coco Flan vanille
Corbeille de fruits Yaourt a la grecque Creme dessert caramel Corbeille de fruits Creme brilée
Flan napé caramel Salade de fruits frais Compote de fruits Liégeois chocolat Banane Rotie
Cookies Corbeille de fruits Corbeille de fruits Tarte Normande Corbeille de fruits
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Mon RESTO scvuneou

15 au 21 décembre 2025

_Mercredi ___ Jeudi

Vendredi

Velouté & la tomate

Salade bar
Cake aux fromages

Terrine de légumes

Semoule d'hiver
Pommes de terre au surimi
Céleri et cro(itons

Salade bar

Carottes BIO répées au citron
Salade bar
Toast au guacamole

Pates acapulco

Vol au vent
Brick chévre miel
Chou rouge, lardons et noix

Salade bar

Chou chinois en salade

Salade bar

Samoussa

Pizza

Plat
principal

(. 2p
(D

OEufs brouillés aux épices
Longe de porc

Hoki sauce crevettes

Paleron de boeuf
Cordon bleu

Bar a pétes (dont 1 végétarien) G

Risotto butternut, grana padano, G

noisette

Céte de porc sauce moutarde

Poulet facon yassa

Réti de chapon fargi
Saumon sauce beurre blanc

Parmentier & la patate douce

Pavé de hoki sauce antillaise
Steak haché

Blanquette de légumes

Garniture

(2 4
(0)

S6

Purée de pommes de terre
Fondue de poireaux

Carottes persillées

Haricots verts

Flageolets BIO @

Salade verte

Brocoli a la creme
Julienne de légumes

Semoule de couscous

Poelée de Iégumes aux marrons
Pommes rostis

Flan de carottes

Pétes BIO
Haricots beurre

Epinards & la creme

Boulghour Blé aux oignons Riz basmati Blé pilaf
Produit Vache picon Camembert Bar a yaourt Cantal AOP @ Assort|mer|1ct]istgsggomages et
Ialtler Brie Bar a yaourt Edam Le carré
@ %’7 Bar & yaourt Montcadi cro(ite noire Gouda Bar & yaourt
Dessert Entremets pistache au lait BBC Duo pomme BIO kiwi Banane coulis caramel Buche de noél Salade de fruits frais

Créme dessert caramel
Corbeille de fruits

Clafoutis aux fruits

Corbeille de fruits

Faisselle au coulis de fruits

Tarte au chocolat

Corbeille de fruits
Créme dessert chocolat

Liégeois café

Millefeuille

Smoothie aux fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Liégeois vanille

Créme caramel au beurre salé
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