Mon RESTO scvuneou

5 au 11 janvier 2026

_Mercredi ___ Jeudi

Vendredi

Pommes de terre ciboulette

Semoule d'hiver

Chou rouge sauce fromage blanc

Salade d'agrumes

Endive aux pommes

Chou blanc mayonnaise

Nems

Cake au poulet

Salade marignan

Jambon braisé

Croque monsieur au thon/ Salade

Galette de blé noir blanc de

Boulettes de boeuf sauce tomate

Plat verte dinde/Raclette Party Aiguillettes de poulet
p"nclpal Falafels sauce au yaourt G Fricassée de dinde aux aromates Saumonette sauce hollandaise Petit salé
Garniture Panais réti Purée de pommes de terre Pdtes torti BIO Trio de légumes Flageolets
s Riz thai Epinards béchamel Cube de potiron Lentilles BIO cuisinées
( 0
(0)
e
Produit Laitage Fromage Fromage Fromage Fromage
Ialtler Fromage Laitage Laitage Laitage
Banane aux épices Entremets praliné au lait BBC Panna cotta Dés de fruits & la vanille Créme brilée
Dessert P P

Corbeille de fruits

Clafoutis aux fruits

Créme dessert vanille

Liégeois chocolat
Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

Faisselle
Péche au sirop

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Créme choco noisette

Liégeois café

&

Une restauration
ENGAGEE

—A Fait-MAISON

) Produit de QUALITE
reconnue

Produit DU COIN =37
Recette VEGETARIENNE 7

saisonnal

Menus susceptibles
d'&tre modifiés selon les
approvisionnements.

a
I :}es fruits
et legumes frais

Viandes bovines,
porcines et volailles.
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12 au 18 janvier 2026

_Mercredi ___ Jeudi

Vendredi

Salade verte, cro(itons et emmental

Béatonnets de légumes sauce
bulgare

Friand & la viande

Quiche aux légumes

Salade aux pousses d'haricots
mungo

Fond d'artichaud au chévre

Paté de foie

Maquereaux a la moutarde

Salade de lentilles

Emincé de volaille

Blanquette de poisson

Pizza aux légumes d'hiver/Raclette G

Penne au poulet

Plat Party Clafoutis de légumes au jambon
p"nclpal Poisson blanc aux amandes Hachi pugr;gr&'ge\l/’ec:-tlg volaille/ Roulé de jambon aux poireaux Egréné de boeuf sauce aux épices
sarniture Gratin dauphinois Brunoise de légumes Salade verte Embeurré de choux Salade verte
= Potimarron Blé BIO @ Riz BIO @
¢ (@)
(@)
e
Produit Fromage Laitage Fromage Laitage Laitage
Ialtler Laitage Fromage Laitage Fromage
Dessert Flan nappé caramel Verrine ananas clémentine oeuf au lait Pomme au four Timbale de fruits au muesli

Entremets chocolat au lait BBC
Quartiers d'orange aux épices

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Liégeois vanille

Madeleine

Flan chocolat

Crumble aux fruits

Corbeille de fruits

Compote de fruits
Mousse citron

Corbeille de fruits

&

Une restauration
ENGAGEE

—A Fait-MAISON

) Produit de QUALITE
reconnue

Produit DU COIN =37
Recette VEGETARIENNE 7
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a
I :}es fruits
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saisonnal
approvisionnements.

d'étre modifiés selon les

Viandes bovines,
porcines et volailles.
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19 au 25 janvier 2026

_Mercredi ___ Jeudi

Vendredi

Chou rouge a la flamande

Carottes mimosa

Samoussa

Tarte aux fromages

Céleri et mais

Endives en salade

Pamplemousse rose

Salade coleslaw

Blé & la mexicaine

Risotto au chorizo

Emincé de dinde

Gratin de poisson/ Raclette Party

Bruschetta au jambon/ Salade verte

Poélée mijotée de poulet aux

Plat légumes
p"nclpal Frittata aux leg?/rgr?: d'hiver/ Salade Quenelles de veau sauce curry Tartiflette/ Salade verte Sauté de volaille sauce moutarde
Garniture Petits pois Courge butternut Patate douce rétie
s Pommes de terre vapeur BIO Semoule BIO & la tomate Panais sautés
¢ (@)
(0)
e
Produit Fromage Laitage Fromage Fromage Laitage
Ialtler Laitage Fromage Laitage Laitage
Dessert Entremets caramel au lait BBC Rondelles de bgorl%ne @ la noix de Eclair au chocolat Faisselle au coulis de fruits Pain perdu

Fromage blanc & la confiture
Muffin

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Créme choco noisette

Yaourt & la grecque

Flan patissier aux abricots
Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

Liégeois vanille
Duo de fruits au speculoos

Corbeille de fruits

&

Une restauration
ENGAGEE

—A Fait-MAISON

) Produit de QUALITE
reconnue

Produit DU COIN =37
Recette VEGETARIENNE 7

saisonnal

Menus susceptibles
d'&tre modifiés selon les
approvisionnements.

a
I :}es fruits
et legumes frais

Viandes bovines,
porcines et volailles.
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Mon RESTO sowane o |_ 26 janvier au 1 février 2026 J

_ Mercredi ___ Jeudi | Vendredi

Entrée Pates au thon Chou blanc & la créme Carottes r&pées vinaigrette Cake aux épices Champignons a la grecque
0%o Salade de lentilles du puy Endive aux dés de fromage Salade Arcimboldo Tartine chevre miel
Iat Paupiette de veau Riz BIO cantonnais végétarien G Pavé d;:gléi[tceu;;r;;stqces/ Endive roulé au jambon de dinde Blésotto a la volaille
p"nclpal Colin sauce crevettes Aiguillettes de poulet Quiche Lorraine/ Salade verte Boulettes ggi?:igu sauce aux
Garniture Epinards & la creme Brocolis béchamel Haricots verts BIO @ Petits pois
= Mélange céréales Boulghour Farfalle Pommes de terre vapeur BIO
¢ (@)
(0)
e
Produit Laitage Fromage Fromage Fromage Laitage
Ialtler Fromage Laitage Laitage Laitage
Dessert Ananas au caramel Fromage blanc aux fruits Gaufre Banane créme anglaise Duo de fruits coulis chocolat
Corbeille de fruits Créme aux oeufs Moelleux au citron Corbeille de fruits
Chou & la creme Pomme au four Compote de fruits Flan nappé caramel
Liégeois chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits Créme dessert pralinée
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