
2 au 8 mars 2026

Semoule, maïs et thon

Mortadelle

Avocat en salade

Salade bar

Epinards à la crème

Blé

Salade verte

Ecrasé de brocoli BIO

Côte de porc 

Colombo de volaille

Bar à patates (dont 1 végétarien)

Bar à yaourt

Chanteneige

Camembert

Quartiers d'orange à la noix de coco

Corbeille de fruits

Faisselle

Nuage à la poire

Salade de riz sauce chorizo

Pâtes acapulco

Betteraves vinaigrette

Salade bar

Cotes de blettes

Semoule de couscous

Gratin de salsifis

Pommes de terre roties

Emince de volaille sauce suprême

Pavé de hoki sauce antillaise

Blésotto aux petits légumes

Rondelé

Bar à yaourt

Gouda

Duo de fruits coulis caramel

Corbeille de fruits

Yaourt à la grecque

Panna cotta

Radis noir en salade

Salade bar

Semoule d'hiver

Pommes de terre en salade

Haricots verts

Macaroni BIO

Poélée de légumes

Blé pilaf

OEufs brouillés aux épices

Boeuf sauce piquante

Blanc de dinde à l'italienne

St paulin

Le carré

Bar à yaourt

Beignet

Gaufre

Ananas frais coulis de fruits
exotiques

Corbeille de fruits

Velouté de légumes

Salade bar

Salade de blé à la mangue

Perles au surimi

Salade verte

Petits pois BIO

Julienne de légumes

Boulgour

Hachi parmentier patate douce et
lentilles

Jambon braisé

Mijoté de veau

Pont l'éveque AOP

Montcadi croûte noire

Bar à yaourt

Liégeois vanille

Entremets chocolat au lait BBC

Gâteau au caramel

Corbeille de fruits

Salade verte, emmental et croutons

Salade bar

Cake au jambon

Nems

Frites

Brunoise de légumes

Purée de légumes

Riz BIO au curry

Poisson meunière

Escalope de dinde

Burger Tex Mex

Bûche du pilat

Fripon

Bar à yaourt

Compote de fruits

Abricot au sirop

Cheesecake

Corbeille de fruits



9 au 15 mars 2026

Terrine de légumes sauce crème
ciboulette

Poireaux mimosa

Semoule, jambon et emmental

Salade bar

Blé aux oignons

Brocoli à la crème

Champignons sautés

Penne rigate BIO

Haut de cuisse de poulet

Boeuf mironton

Mijoté pois cassés au citron, p. de
terre, carotte

Comté AOP

Cantadou

Bar à yaourt

Mousse au chocolat

Crème aux oeufs

Madeleine

Corbeille de fruits

Céleri rémoulade

Salade bar

Pommes de terre à l'aïoli

Blé aux haricots rouges

Salade verte

Chou-fleur BIO à la crème

Haricots verts à l'ail

Riz pilaf

Lasagnes aux poireaux et crème de
brebis

Sauté de porc aux quatre épices

Filet de dinde sauce moutarde

Mimolette

Vache picon

Bar à yaourt

Entremets pistache au lait BBC

Crème dessert caramel

Duo kiwi banane

Corbeille de fruits

Salade de boulgour

Riz aux maïs

Salade verte, croûtons, mimolette

Salade bar

Petits pois

Potatoes

Carottes persillées

Blé BIO

Rôti de boeuf BIO

Paupiette de saumon

Dahl de lentilles corail au lait de
coco

Brie

Bar à yaourt

Bûchette laitière

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

Liégeois café

Ile flottante

Carottes râpées vinaigrette

Salade bar

Tarte aux fromages

Cake au thon

Flageolets BIO

Poélée de légumes

Salade verte

Patate douce rôtie

Chipolatas

Emincé de dinde à la crème

Bar à riz (dont 1 végétarien)

Bar à yaourt

Tomme grise

Emmental

Ananas frais au spéculoos

Corbeille de fruits

Financier

Flan à la vanille

Velouté à la tomate

Salade aux pousses d'haricots
mungo

Wrap au fromage frais

Salade bar

Navets et carottes glacés

Riz BIO

Fondue de poireaux

Pommes de terre boulangères

Pavé de hoki sauce crevettes

OEufs durs à la florentine

Cassoulet

St Moret

Bleu douceur

Bar à yaourt

Cake à la praline rose

Donuts

Salade de poires à la cannelle

Corbeille de fruits



16 au 22 mars 2026

Endive et mimolette

Salade bar

Salade de boulgour

Crêpe au fromage

Riz

Blanc de poireaux

Salade verte

Blé pilaf

Chili sin carné

Rôti de dinde

Tartiflette

Le carré

Montcadi croûte noire

Bar à yaourt

oeuf au lait

Crème dessert caramel

Duo poire banane

Corbeille de fruits

Chou rouge vinaigrette au miel

Salade bar

Salade de riz composée

Lentilles en salade

Frites

Petits pois BIO

Choux de Bruxelles

Blé

Saucisse végétale

Côte de porc 

Marmitte de poissons

Cantal AOP

Fripon

Bar à yaourt

Crème à la vanille

Liégeois chocolat

Moelleux au citron

Corbeille de fruits

Toast de pâté de foie

Oeufs durs mayonnaise

Chou chinois au chèvre

Salade bar

Carottes braisées

Pâtes tortis BIO

Salade verte

Mogettes

Blanquette de veau

Filet de dinde

Bar à patates (dont 1 végétarien)

Edam

Bar à yaourt

Chanteneige

Banane coulis caramel

Corbeille de fruits

Fromage blanc au muesli

Liégeois pomme abricot coulis
framboise

Blé au thon

Pâtes à l'italienne

Céleri vinaigrette

Salade bar

Poélée de légumes

Semoule de couscous BIO

Salade verte

Pommes de terre rissolées

Emincé de porc aigre doux

Colin sauce dugléré

Tarte à la carotte, oignons et
cheddar

Bar à yaourt

Rondelé

Tomme blanche

Quartiers de clémentines aux
amandes

Corbeille de fruits

Flan nappé caramel

Tiramisu

Salade vitaminée 

Salade bar

Perles à la betterave

Pommes de terre à l'échalote

Haricots beurre

Boulgour BIO

Poélée de légumes

Farfalles

Curry de poisson

Steak haché sauce poivre

OEufs brouillés à la tomate

Camembert

Cantafrais

Bar à yaourt

Gâteau au chocolat

Croisillon abricot

Quartiers d'orange à la noix de coco

Corbeille de fruits



23 au 29 mars 2026

Cake aux épices

Wrap au fromage frais

Radis beurre

Salade bar

Boulgour

Petits pois BIO

Risetti

Navarin vert

Paupiette de veau

Rôti de porc

Tomme blanche

Bar à yaourt

St Moret

Duo de fruits coulis chocolat

Corbeille de fruits

Mousse framboise

Crème dessert vanille

Salade de riz composée

Boulgour au jambon

Carottes râpées vinaigrette

Salade bar

Ecrasé de brocoli

Pommes de terre vapeur

Salade verte

Blé BIO

Poulet au cumin

Coeur de merlu sauce aurore

Bar à pâtes (dont 1 végétarien)

Bar à yaourt

Vache picon

Bleu douceur

Ananas frais à la noix de coco

Corbeille de fruits

Mille feuille

Entremets pistache au lait BBC

Betteraves aux dés de fromage

Crudités sauce yaourt au curry

Pommes de terre et mimolette

Salade bar

Salade verte

Haricots verts BIO

Fondue de poireaux

Patate douce au four

Croziflette à la tomme locale

Escalope de dinde sauce ail et fines
herbes

Omelette aux champignons

Samos

Bar à yaourt

Gouda

Tarte au fromage blanc

Brownie et crème anglaise

Milk-shake aux fruits rouges

Corbeille de fruits

Pamplemousse rose

Salade bar

Salade de lentilles du puy

Toast chèvre miel

Légumes du pot

Salade verte

Chou-fleur béchamel

Macaroni BIO

Pot au feu

Gratin montagnard

Sauté de dinde sauce chorizo

St Nectaire AOP

Camembert

Bar à yaourt

Semoule au lait BBC

Panna cotta

Fromage blanc aux fruits

Corbeille de fruits

Chou chinois en salade

Salade bar

Riz aux légumes

Salami

Pâtes

Epinards BIO à la béchamel

Printanière de légumes

Frites

Poisson à l'américaine

Emincé de volaille à la moutarde

Boulettes de blé façon Thaï

Emmental

Tomme grise

Bar à yaourt

Pomme au four à la confiture

Cocktail de fruits au sirop

Gâteau basque 

Corbeille de fruits


