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Contenu de la formation

THEORIE :

o Situer le SST dans la santé et la sécurité au travail ;
* Protéger ;

e Examiner ;

¢ Faire alerter;

¢ La victime saigne abondamment ;

* La victime s’étouffe ;

¢ La victime se plaint de malaise ;

¢ La victime se plaint de brdlures ;

¢ La victime se plaint d’'une douleur empéchant certains mouvements ;
¢ La victime se plaint d’'une plaie qui ne saigne pas abondamment ;

¢ La victime ne répond pas mais elle respire ;

¢ La victime ne répond pas et ne respire pas.

PRATIQUE :

e Exercices pratiques sur différents themes abordés lors de la théorie ;
¢ Plusieurs scénarios seront mis en ceuvre au cours de la pratique ;
e Evaluation sur une ou plusieurs mises en situations.

Modalités et moyens pédagogiques

e Support informatique via vidéo projection et exercices d’apprentissage ;
¢ Mannequins secourisme, maquillage cinéma, défibrillateur ;
¢ Lot de simulations d’accidents.

Validation

Livret SST / Attestation de formation SST

PLAN D’'INTERVENTION SST
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